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O dia de amanhd... Amanhd teremos muito menos fontes
de energia do que temos hoje.

Hoje podemos tomar medidas para evitar esgotar a nossa
energia.

O que poderds fazer na tua escola/comunidade para
alterar o consumo excessivo de energia?

Num grupo de 3 ou 4 elementos escolham uma érea/edificio da escola, para realizar a auditoria a
iluminagdo. Certifiguem-se de que a area exterior possui mais do que meia duzia de candeeiros.

Podem realizar um procedimento semelhante para uma rua que queiram “adotar” e incluir o trabalho
no Programa Eco-Escolas.

Auditoria na Escola:

@ Mede o edificio e desenha-o, a escala, numa folha de papel milimétrico. Ndo te esquegas de registar
o comprimento e a largura no esbogo.

@ No teu esquema da infraestrutura localiza a iluminag¢do e indica/assinala onde esta devera incindir
(por exemplo: no chdo). Pode conhecer o local onde as luzes irdo incindir tendo em conta as
protecdes das mesmas (caso existam) e observando para estdo direcionadas.

@ Tira uma fotografia ao edificio, o mais perto possivel para se poder identificar mais tarde.

@ |dentifica o tipo de protegdo, relacionando-as com as imagens em anexo, e a forma das lampadas.

@ Regressa a noite com o teu grupo e confirma onde as luzes incindem em cada edificio. Quais as
areas onde existe défice ou excesso de iluminagdo, tendo como referencia os locais que lhes cabe
iluminar. Verifica se as luzes estdo a incindir apenas onde é necessario ou se estdo bloqueadas pela
vegetacdo ou por outra estrutura. Analisa também se existem zonas demasiado brilhantes ou zonas
excessivamente escuras, que diminuem a capacidade de observar o que esta a sua volta.

@ Regista a cor da luz proveniente da lAmpada (amarelo alaranjado, verde claro, azul claro, etc.)

@ Observa todas as luzes e respetiva poténcia, assim como o tipo de lampada.
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Para cada lampada que observares, regista a sua poténcia na tabela 1. Entrevista os assistentes
operacionais e obtém informacdes sobre o funcionamento das lumindrias. Pergunta-lhes se as luzes
estdo temporariamente ligadas e/ou se existem sensores de luz ou de movimento. Se as luzes
estiverem temporariamente ligadas, informa-te durante quanto tempo.

Determina o custo atual de iluminac¢do (fazendo a média dos consumos das fachadas de todos de

todos os edificios).

Auditoria a uma Rua:

@
@
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Faz um esbogo da rua que “adotaste”. Assinala com um X as posi¢des dos candeeiros publicos.

No teu esquema localiza a iluminacg&o e indica/assinala onde esta deverd incindir (por exemplo: no
chdo). Pode conhecer o local onde as luzes irdo incindir tendo em conta as prote¢Ges das mesmas
(caso existam) e observando para onde estdo direcionadas.

Tira uma fotografia a rua para se poder identificar mais tarde.

Identifica o tipo de protecao, relacionando-as com as imagens em anexo, e a forma das lampadas.
Regressa a noite com o teu grupo e confirma onde as luzes incindem. Quais as dreas onde existe
défice ou excesso de iluminacgdo, tendo como referencia os locais que Ihes cabe iluminar. Verifica se
as luzes estdo a incindir apenas onde é necessario ou se estdo bloqueadas pela vegetacdo ou por
outra estrutura. Analisa também se existem zonas demasiado brilhantes ou zonas excessivamente
escuras, que diminuem a capacidade de observar o que estd a sua volta.

Regista a cor da luz proveniente da lampada (amarelo alaranjado, verde claro, azul claro, etc.)
Observa todas as luzes e respetiva poténcia, assim como o tipo de lampada.

Para cada lampada que observares, regista a poténcia na tabela 1.

Determina o custo atual de iluminacgdo (fazendo a média de todos os edificios).

Chegou o momento de dares informagdes/sugestdes as autoridades locais. Indica que alteracdes
devem ser feitas na “tua” rua em relacdo a iluminagdo que é utilizada e indica quais os beneficios

gue dai poderdo vir.
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Esboco da rua que “adotaste”.
Representa por um X as posicdes dos candeeiros publicos

Legenda:
X — Candeeiro/Luminaria

,
4‘}"5";‘1

E CASCAIS

L
Eco-Escolas




Tabela 1 — Registo de dados.

Lumindria | Cor dalampada | Poténcia /W

Tipo de lampada

Esta orientada na direcdo
correta? Sim ou Nao

Tem protegao?
Sim ou Nao

Tem sensor de movimento?
Sim ou Nao

Tem temporizador?
Sim ou Nao
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Tabela 2 — Registo de observagdes.

Luminaria

Observagoes adicionais em relagao as luminarias

1
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Como determinar o consumo energético?

O numero de horas que as luzes estdo acesas pode ser calculado através da seguinte formula:

(Ox1l)+(FxN)=Y

O = numero de horas que as luzes exteriores estdo ligadas durante o periodo escolar;
| = nUmero de semanas do periodo letivo (em que a escola estd em funcionamento);

F = nimero de horas que as luzes exteriores estdo acesas durante a interrupgdo letiva (quando a escola ndo
estd em funcionamento).

N = ndmero de semanas de interrupgao.

Auditoria

Para cada edificio/rua que tenha ldmpadas com uma poténcia particular, calcule:

X X =

n? de lampadas poténcia (W) n2 de horas de uso/ano energia (Wh) utilizada num ano

Soma todas as energias das diferentes lampadas com as diferentes poténcias; divida essa energia (expressa
em Wh) por 1000 para converter em quilowatt-hora. Acabou de determinar quantos kWh s3do consumidos
pelas luzes exteriores da escola/rua.

Descubra o pre¢o de cada kWh que a escola/autoridade local paga através da fatura da luz mensal.

Determine o custo anual de iluminagdo exterior do(a) edificio/rua “adotada”:

kWh x €/kWh = €

N2 de kWh calculados custo de cada kWh custo da iluminagdo exterior

A concentracdo de didxido de carbono gerou uma média de producdo de eletricidade entre 63g e 1270g
por quilowatt-hora, dependendo se a energia(eletricidade) é produzida ou ndo por carvao, energia nuclear

ou energia hidrica.
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Calcula a concentracdo de gas de efeito de estufa libertado quando as luzes exteriores do(a) edificio/rua

“adotada” estdo acesas.

X952g (1000 g) =

n? de kWh calculados massa de CO, libertado
para alimentar as luzes exteriores

Parabéns!

Os seus registos irdo ajudar a determinar se as luzes circundantes do edificio escolar podem produzir mais

energia a um custo mais rentdvel.
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Figura 1 - Imagens de diferentes tipos de equipamentos e as suas abreviag¢des.

Tabela 3- Cor de diferentes lampadas.

Lampada Cor da lampada
lodetos metalicos Azul claro
Vapor de mercurio Verde claro
Sodio de baixa pressao | Amarelada
Sodio de alta pressao Alaranjada
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Tabela 4- Lampadas e respetivas poténcias.

Tipo de lampada Tipo de dispositivo llustragdo elétrica Poténcia / W
Sédio de alta USwPP uswpc USWPP USWPC 150
pressao
HPS £7-q.m_‘ A \\ 250
\
N
HPS FSSB USsSsL FSSB 250
uUSSL
Vapor de mercurio FSCO 175
usco
Halogénio 150
Incandescente 150
Incandescente Luz tradicional, normalmente 60
encontra-se pendurada
Incandescente USGL usac USGL 60 e 150
g N\ USAC
[ e
A 4 ¥
Fluorescente FSFLT FSFLT 60
Fluorescente uswep uswec USWPP USWPC 11
compacta
e T
lodetos metalicos FSSB FSSB 250
FSLPS FSLPS
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Tabela 5 — Exemplos de diferentes tipos de lampadas.

Sédio de baixa pressao

Sédio de alta pressao
= T N
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Fluorescente

Fluorescente compacta

Incandescente

lodetos metalicos Halogéneo
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